Vad ar halsoangest?

Héalsoangest dr en aterkommande 6verdriven radsla eller upptagenhet med att ha eller utveckla en
allvarlig sjukdom, som till exempel cancer, hjartfel eller en neurologisk sjukdom. De flesta som har
hélsodngest har ocksa en stark radsla for doden. Ungefar 0,5-5% av Sveriges befolkning uppskattas ha
tydliga problem med hélsoangest. Med halsoangest foljer i regel inte bara lidande, utan ocksa
svarigheter i att orka med néra relationer och till viss del arbete. Inte séllan leder stark oro for halsan
till nedstamdhet, och det kan ocksa gora vardsékande mer komplicerat. De flesta med halsoangest
soker mer vard dn medelpersonen, vissa soker lika mycket vard som medelpersonen, andra undviker
sjukvard pa grund av sin radsla, och ytterligare andra gor olika under olika perioder.

I ndgon man kan det ofta vara hjalpsamt att vara orolig for sin halsa. Oron gor att vi séker vard nar vi
behdover, att vi undersdker symtom och &ven (i viss man) undviker sjukdom. Det ar bara nar oron och
radslan for halsan blivit sa stark och tatt aterkommande att den blir ett problem i vardagen eller
orsakar ett tydligt lidande som det &r relevant att tala om halsoangest.

For vissa ar det helt uppenbart varfér man utvecklat hidlsoangest. Kanske har man t.ex. haft en
foradlder som gatt bort i en allvarlig sjukdom, eller sa har man sjalv blivit sjuk eller kommit i kontakt
med varden pa ett omskakande satt. For andra har radslan for sjukdom stegrats mer gradvis, eller sa
har man haft en oro dnda sedan sin tidiga barndom.

Idag vet vi att hdlsoangest beror bade pa arftliga faktorer, alltsa vilka forutsattningar vi fods med, och
miljofaktorer, alltsd vad vi ar med om i livet. Att vara gener spelar in betyder inte att vi “doms” till att
fa halsoangest, utan bara att olika manniskor har olika latt att utveckla stark oro och radsla. Var niva
av halsoangest kan férandras under livet, och dven férandras med beprovade metoder. Lyckligtvis &r
det i regel inte nddvandigt att forsta hur ens halsoangest forst vaxte fram for att kunna minska den.
Daremot ar det oerhort viktigt att forsta hur din hdlsoangest fungerar och paverkar din vardag idag.
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