Session 1: introduktion till KBT och halsoangest

O vad &r hilsoangest?

e Definition
e Prevalens
e Ev. kort om diagnoser, arv kontra miljo

O vad ar kognitiv beteendeterapi?

e  Praktiskt, aktivt
e Individanpassat
e Viktigt fa till 6vningarna
o Jamlikt samarbete
O vikten av att forsta beteenden, tankar och kroppsliga reaktioner &fz’"\
e Kontrollbeteenden
e Forsdkrande beteenden
e Forebyggande beteenden

e Undvikanden
O Hemuppgift: sjalvregistrering och eventuell beteendelista

O Summering, nasta tema
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Session 2: KBT-modellen, pabdrjad responsprevention

O uppfoljning av sjalvregistrering och eventuell beteendelista, ny planering

O KBT-modellen for hilsoangest ﬂ‘f""\

’

Utlésare 1

l

Katastrofal tolkning 2

Angest/oro/radsla fér halsan
5 /> \ 3

Halsoangestbeteenden (kontroller, férsakran, Okat fokus pa det som
férebyggande och undvikanden) upplevs som skrdmmande

//

Tillfallig minskning av
angest/oro/radsla Fler och mer intensive
upplevelser av utlésare 4

L Hemuppgift: egen KBT-modell
0 Hemuppgift: responsprevention ,f’éyﬁw

e Sluta helt

e Trappa ner
e Planera tid
e Skjuta upp

O Summering, nasta tema
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Session 3: interoceptiv exponering

a Uppfoljning av sjalvregistrering, ny planering

O Uppfoljning av egenifylld KBT-modell

O Uppfoljning av responsprevention, ny planering
O vad ar exponering? &}?2‘“

O Interoceptiv exponering: 6vning + hemuppgift

O summering, nasta tema
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Session 4: exponering in vivo

a Uppfoljning av sjalvregistrering + forslagsvis avslut

O Uppfoljning av responsprevention, ny planering

O Uppfoljning av interoceptiv exponering, eventuell ny planering
O Hemuppgift: exponering in vivo

O summering, nasta tema
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Session 5: katastrofberattelsen

O Uppfdljning av responsprevention, ny planering
O uppfsljning av exponering (interoceptiv och in vivo)
O Hemuppgift: katastrofberattelsen

O summering, nista tema
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Session 6: radsla for doden

O Uppfdljning av responsprevention, ny planering
O Uppfdljning av exponering (interoceptiv och in vivo), ny planering
e Undersok om fler dvningar behovs for radslan fér doden

O uppfodljning av katastrofberattelsen, ny planering
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Session 7-12: fortsatt exponering och responsprevention

O Uppfdljning av responsprevention, ny planering
a Uppfoljning av exponering (interoceptiv, in vivo, imaginar)
O infér avslut: sammanfattning av behandling

a Infér avslut: plan for vardsokande och aterfallsprevention
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