Arbeta
tillsammans g

Pappa starivattnet och

haller Hanna
hon hoppari.

Att gora en traningstrappa

Nar nagot kdnns laskigt och svart sa kan man behéva 6va i sma steg
for att géra det lattare och for att till slut vaga géra det man ar radd for.
For att bestdmma vad man ska 6va pa i vilken ordning kan barn och en
vuxen tillsammans gora en traningstrappa.

Exempel:

Hanna vill garna kunna hoppa fran kanten ner i stora bassangen i badhuset.
Hon har sett en kompis géra det men sjalv vagar hon inte. Hanna och hennes
pappa ritar en tréaningstrappa som visar hur de kan 6va i sma steg for att Hanna
till slut ska vaga hoppa fran kanten neribassangen helt sjalv.

Vid varje steg pa traningstrappan ar det bra att va nagra ganger tills det kanns
braikroppen. Da kan man ga vidare till nasta steg.

Pappa star lite langre
bort. Hanna hoppari
poolen sjalv.

Pappa star lite langre
bort. Hanna sitter pa
kanten och hoppari.

Pappa star nedanfor
och tar emot Hanna nar
hon hoppari.

i handen nar



Fundera

och fylli

Hur skulle din tréaningstrappa kunna se ut?

Det harvilljag klara av:

Vad skulle kunna vara bra med att klara av det?

Hur kan du tréna? Ta hjalp av en vuxen och rita din traningstrappa.

Tips!
Ibland kan detvara till hjalp att komma Gverens om en beloning efter varje steg pa trénings-
trappan. Beloning kan vara att gora nagot roligt eller att f4 ndgot som man tycker om.
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