Vad jag har lart mig om min depression

Vad har jag lart mig om att hantera min depression — nedan finns utrymme for
dig att skriva ned vad behandlingen har innehallit och hur det kan vara
anvandbart for dig for att hantera din depression. Denna 6vning syftar till att
hjélpa dig att fokusera pa det du har gatt igenom med din psykolog och lyfta
fram omraden du kanner dig mindre séker pa. Anvand dvningen for att
sammanfatta forhallningssattet i behandlingen och hur det kan hjalpa dig i
framtiden.

De senaste fem veckorna har jag...



