Mina mal

Har skriver du ned vad du skulle vilja gora som i dagslaget ar svart att fa till.

Dessa mal kommer hjélpa dig att planera behandlingen med din terapeut.

Det ar som mest hjalpsamt om malen ar konkreta och realistiska att uppna samt om de ar relaterade till nagot som &r
viktigt for dig (i linje med dina varderingar).

Mal 1:

Mal 2:

Mal 3:

Mal 4:

Skatta hur du bedémer sannolikheten att lyckas med malen om du skulle férsoka uppna dem i nuléget:

Ingen framgang 25% framgang 50% framgang 75% framgang 100% framgang



