BETEENDEAKTIVERING

Skriv dina vardagliga rutiner har:
T.ex. stdda, laga mat, handla etc.

Skriv aktiviteter som ger dig gladje hér: Skriv nddvéndiga aktiviteter har:
T.ex. traffa vanner eller familj, vara ute i T.ex. betala rakningar, soka jobb, plugga till
naturen etc. tentan etc.




BETEENDEAKTIVERING

Forsok nu att rangordna dina beteenden utifran svarighetsgrad
Svarast att genomfora

Medelsvart att genomféra Lattast att genomfora




