Kartlaggning depression

Vilket ar det huvudsakliga problemet (kan du beskriva den frdmsta anledningen till
varfor du ar har och traffar mig)?

Nar uppstar detta problem (finns det nagra sarskilda monster i detta,
dagar/manader, sarskilda triggers som gor att du mar samre, tidpunkter nar du mar lite
béattre)?

Var hander det eller blir sarskilt patagligt? (specificera: sarskilda platser tex.
hemma, utanfor hemmet, situationer da du mar lite béttre)

Med vem (far nagon eller sarskilda personer problemet att bli storre, finns det nagon
som far dig att ma battre, forklara pa vilket satt)?

Vilka orostankar far genom ditt huvud nar du mar pa det har sattet?



Fluktuation i symptom

Skala pa intensitet vad géller kanslor relaterat till ovanstaende (anvand en skala)

Duration (av symptom, hur lange haller sig fluktuationer i sig)

Overskottsbeteenden (beteenden patienten har borjat gora for att hantera sitt
problem, t.ex. undvika telefonen, shoppa nar det inte & mycket manniskor ute, dricka
alkohol, sova mer etc).

Undvikande (vad undviker patienten for att hantera svara kanslor, arbete, sociala
interaktioner?)

Funktionell analys éver problemet (anvand en nyligen intraffad situation for att fa
en detaljerad bild, eftersok beteenderesponser pa 6kade depressiva symtom, och dess
konsekvenser)



Situation/antecedent Automatisk reaktion

Beteende

Konsekvens

Tankar:

Kaénsla:

Kroppsliga

reaktioner:

Impuls att agera:

Hur paverkar problemen det vardagliga fungerandet? (leta efter negativa
konsekvenser pa hur personen interagerar med sin omvarld, sociala relationer, familj,

dagliga géromal etc. tidigare positivt forstarkta aktiviteter)

Debut (utlésande handelser, som kan vara relaterade till en fordndring till séttet att

engagera sig i varlden)

Tidigare behandlingar (for liknande besvar/annan psykisk ohalsa)




Alkohol/droganvandning

Riskbedémning (fraga om suicidtankar, intention, planer, tidigare forsok etc.)



