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Tics
Vad ar tics?

Tics a@r plotsliga, snabba och dterkommande rérelser och ljud. De upplevs ofta
som ofrivilliga och kan vara svéra att hdlla tillbaka. Tics som visar sig i form av
rorelser med kroppen kallas fér motoriska tics. Exempel p& motoriska tics ar
blinkningar, att man rynkar pd& ndsan, kastar huvudet bakdat eller rycker pd
axlarna. Tics som visar sig i form av ljud kallas fér vokala tics. Exempel p& vokala
tics ar hostningar, harklingar, fnysningar eller grymtningar. Ibland kan tics ta sig
uttryck i ldngre ord och meningar eller Idngre och mer komplicerade rorelser.
Det kan d& vara svart att forsté att det handlar om fics eftersom rérelsen/ljuden
kan uppfattas som friviliga och som att man menar att utféra dem. Vissa har
enbart vokala eller motoriska tics medan andra har bdada. Tics dr inte farligt att
ha och vanligare édn vad mdnga fror. Om man tycker att man har s& mycket
tics att det stdller till med besvar i till exempel skolan, hemma eller med
kompisar finns det bra hjdlp att f&.

Diagnoser
| och med att tics kan ta sig uttryck pd flera olika satt finns det olika diagnoser.

Tourettes syndrom - innebdr att en har bdde motoriska och vokala tics som
kan, men inte behover, upptradda samtidigt. Antalet och typen av tics kan
variera. For att uppnd kriterier fér diagnos ska man ha haft tics regelbundet
under ett ars tid med debut innan 18 ars dlder. En vanlig missuppfattning ér att
tourettes syndrom enbart utgdrs av vokala tics i form av socialt opassande ord
som fill exempel svordomar. | sj@lva verket ér det enbart en del av de som lider
av tourettes syndrom fér sédana typer av tics.

Ihdllande motoriska eller vokala tics — innebdr att man har motoriska eller
vokala tics, alltsé bara ena eller andra formen. Aven hér kan antalet tics variera
men fics ska ha férekommit regelbundet under ett &r med debut innan 18 ars
Alder for att man ska uppfylla kriterier fér diagnos.

Overgdende tics — innebdr att man har motoriska och/eller vokala tics som har
forekommit under en period kortare an ett ar. Debut ska ha skett innan 18 érs
Alder. Man kan alltsd forst uppfylla kriterier for dvergédende tics for att sedan
uppfylla kriterier for tourettes syndrom eller indllande motoriska/vokala tics om
ticsen héller i sig Iangre én eftt &r.

Forekomst och orsak

Tics @r vanligare hos barn dn hos vuxna och debuterar ofta i dldern fyra till sex
ar. Fér m&nga minskar ticsen med dldern och ibland gdr det éver av sig sjdlvt.
Det dar svart att veta exakt hur vanligt tics ar. Uppskattningsvis s& har nagra
procent av alla barn tics och det ar vanligare hos pojkar dn hos flickor.
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Overgdende tics ar ocksd vanligare an ihdllande motoriska/vokala tics och
tourettes syndrom.

Man vet inte heller exakt varfor vissa barn drabbas av tics. Det man vet ar aft
tics verkar vara arftligt, det vill séga att om ens féralder har eller har haft tics s&
okar risken for att man sjalv fér det.

Hur behandlas tics?

For manga gar tics dver av sig sjdlv men om det ér sé& att man tycker att det
staller fill problem finns behandling att f&.

De flesta individer som har tics beskriver att de kan f& sé& kallade férk&nningar.
Det kan ké&nnas lite olika, fill exempel som ett tryck eller kliande pd olika
kroppsdelar eller kénsla av att ndgot inte ér ratt. Férkdnningar kan upplevas
som obehagliga men ar inte farliga. Nar ett tics sedan uttrycks minskar ofta
obehaget vilket féor ménga upplevs som en 1atthad. P& kort sikt kan det med
andra ord kdnnas bra att utfora ticset vid en férkdnning men pd Iéngre sikt kan
det gbra att féorkdnningarna och ticsen sedan &kar. Viktigt att veta ar att det
inte ar farligt att g& emot férkdnningar och tics. Att g& emot tics gor inte heller
s& aftt tics 6kar i framtiden.

Behandling for att minska tics bestdr av flera olika delar. Den boérjar ofta med
att man far |ara sig att kdnna igen hur det kdnns ndr ficset ar pd vég och hur
ticset Iater eller ser ut. Det kan ndmligen vara svart att veta sjalv, men tydligare
for andra runtomkring en. Mdlet ar att Idra sig att upptécka férkénningarna
innan man hinner utféra ticset. Nar man Iart sig det ar nasta steg att 1ara sig
och utféra en handling som hindrar en fr&n att utféra ticsrérelsen, s& kallade
motdrelser. Om man till exempel ofta rycker med nacken kan motrérelsen vara
att man istdllet spdnner nacken. Den sista delen i behandlingen handlar om
att ens féraldrar och ndrstdende far stdod i hur de kan vara fill hjélp ndr man
jobbar fér att minska tics.

Viktigt for narstdende att tanka pa

Som nérstdende till ett barn med tics kan det vara bra att ténka pd att tics ofta
forvarras vid stress eller oro. Att arbeta fér att minska den generella stressnivdn
genom att hélla goda rutiner avseende sdmn, kost, motion och &dterhdmtning
dr med andra ord viktigt. Det kan ocksé vara bra att som ndrstdende tanka pd
att inte be barnet att sluta gora tics eller uppmarksamma det pd ett satt som
blir negativt fér barnet. Detta kan goéra bdde att ticsen dkar och att barnet lider
mer av dem. Vid behandling av fics hos barn behdver fordldrar (eller andra
viktiga vuxna i barnets ndrhet) delta aktivt i behandlingen och stétta barnet pd
ett bra saftt.



