J l_ Gustavsbergs vardcentral

REGION STOCKHOLM

Aterfallsprevention och vidmakth&llandeplan

Mina bekymmer fére behandlingen:

Behandlingssammanfattning:
(Hur gjorde jag for att det skulle bli battre?)

Risksituationer:
(I'vilka situationer ska jag i framtiden vara lite uppmarksam pa att jag marker om problemen
borja komma tillbaka?)

Tidiga tecken:
(Hur marker jag om problemen boérjar komma tillbaka?)

Atgirdsplan:
(Vad jag kan géra om problemen aterkommer?)



