JJ L Gustavsbergs vardcentral

REGION STOCKHOLM

Malformulering
Var sa specifik som mojligt! Vad innebar malet konkret? Hur vet jag nar det &r uppnatt?

Mal fér smnen

(ex. langre sovtid, kortare insomning, farre tupplurar, mindre oro i samband med sémn, battre
kvalitet)

Mal for beteenden/vanor

(ex. vara ute i dagsljus mer, mindre vaken tid i sdngen, mindre stress pa jobbet, mindre kaffe, minska
anvandande av mobil i singen, mer tréning, nedvarvning)



