JJ L Gustavsbergs vardcentral

REGION STOCKHOLM

Analys: Hur uppstod dina somnproblem?

1. Nar borjade din sémn forsamras?

2. Vad hangde det ihop med?

3. Hur har utvecklingen varit sedan dess fram till idag?

4. Vilka foljder har somnproblemen inneburit?

5. Hur har du forsokt hantera situationen?

6. Vad har du for kdnsla for somnen idag, har kanslan forandrats under tiden, pa vilket
satt i sa fall?

7. Har du haft battre och sémre perioder? Vad hanger det i sa fall ihop med?



